10 rzeczy na ktore musisz
wiedziec przed wyborem

dentysty

8 rejestracja@cytrus-lawenda.pl
( +48326610813



" Cytrus Lawenda
s 4 Stomatologia

<
(

rejestracja@cytrus-lawenda.pl

+48 32 661 08 13

1. Zespot ekspertow

Na skutecznosc leczenia stomatologicznego w danej
placowce skrada sie wiele rzeczy, jednakze decydujgcy
WPIYyW majg oczywiscie umiejetnosci dentysty. Kiedy
stoimy przed wyborem odpowiedniego gabinetu,
przede wszystkim nalezy zapoznac sie

z doswiadczeniem oraz specjalizacjg lekarzy -
ZazwyCzaj strona internetowa osrodka zawiera
odpowiednig sekcje poswiecong ekspertom,
zawierajgcg m.in. informacje dotyczgce ich
wyksztatcenia czy certyfikaty. Dobrym wyjsciem jest
takze odwiedzenie portali branzowych typu
/nanylekarz.pl, gdyz znajdziemy na nich realne opinie
Pacjentow.
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2. Kompleksowe leczenie

Leczenie dentystyczne polega przede wszystkim na
diagnozowaniu problemu i usuwaniu jego zrodta, nie
zas doraznemu przeciwdziataniu jego objawom. Kiedy
planujemy odwiedziny dentysty, warto zapoznac sie

Z zakresem ustug proponowanych przez dang
placowke. Obecnosc ekspertow reprezentujgcych
rozne dziedziny stomatologii pozwala na
kompleksowe podejscie do schorzenia, co znaczgco
zwiekszy prawdopodobienstwo sukcesu oraz zwiekszy
komfort podczas catego procesu.



3. Dokiadna konsultacja

Poniewaz leczenie stomatologiczne jest ztozonym
procesem, sktadajgcym sie czesto z wielu etapow,
warto zwrocic uwage, czy rzetelna konsultacja stanowi
jego standardowg czesSc¢. Podczas niej dentysta
doktadnie okresla nature problemu oraz zapoznaje
sie z potrzebami lub oczekiwaniami Pacjenta,
odpowiada rowniez na ewentualne pytania czy
rozwiewa watpliwosci. Taki schemat minimalizuje
ryzyko niedopowiedzen lub btedow w komunikagji

| nakresla leczonej osobie ostateczne rezultaty.
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4. Planowanie leczenia

Osiggniecie zadowalajgcych efektow leczenia jest

w duzej mierze uzaleznione od rozsgdnego planu
catej procedury. Powinien on uwzgledniac
najsubtelniejsze detale uwarunkowan zdrowotnych
Pacjenta i doktadnie opisywac kazdg czynnosc
wykonywang przez dentyste. Dzieki temu ryzyko
wystgpienia niechcianych powiktan zostanie mocno
zredukowane, zas leczona osoba bedzie miata
SwiadomoscC kazdego aspektu procesu. Dlatego przed
Zapisaniem sie na wizyte do danego gabinetu warto
sprawdzi¢, czy planowanie jest standardem.



5. Precyzyjna diagnostyka

MozliwosC wykonania niezbednych badan na miejscu
jest ogromnym atutem. Znaczgco utatwi to leczenie
oraz zapewni Pacjentowi duzo wiekszy komfort, gdyz
nie bedzie on musiat poszukiwac osobnych placowek
zdolnych przeprowadzicC konieczng analize.
Diagnostyka ma fundamentalne znaczenie dla
osiggniecia sukcesu, dlatego warto sprawdzic strone
internetowg gabinetu i zapoznac sie z czescig
dotyczacg stosowane| aparatury diagnostycznej.
Szczegllnie wazna jest obecnosC nowoczesnych
urzgdzen pokroju RTG lub tomografu komputerowego,
majgcych swoj udziat praktycznie przy kazdym rodzaju
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6. Mikroskop stomatologiczny

Leczenie kanatowe przez wiele lat byto postrzegane
przez Pacjentow jako zmudny i bolesny proces,
pochtaniajgcy nieraz wiele czasu oraz nie zawsze
gwarantujgcy pozgdane efekty. Jednakze stosowane
ostatnimi czasy mikroskopy stomatologiczne
catkowicie odmienity obraz tego zabiegu, nadajgc
mu znacznie wiekszego komfortu. Dzieki tym
nowoczesnym urzgdzeniom endodonta zyskuje
25-krotne przyblizenie, co umozliwia mu precyzyjne
lokalizowanie i oczyszczanie kanatow korzeniowych
z zainfekowanych tkanek. Skutecznosc , kanatowki”
wzrasta wowczas do okoto 95%, ustanawiajgc
doskonaty wynik, a takze redukujgc
prawdopodobienstwo koniecznosci jej ponownego
przeprowadzenia. Przy wyborze gabinetu sugerujemy
sprawdzic, czy posiada on na wyposazeniu
wspomniane mikroskopy.
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7. Wizyty adaptacyjne

Rozwigzywanie problemow z uzebieniem matych
Pacjentow wymaga szczegdlnie sumiennego podejscia
oraz wyjagtkowe| empatii. Kazde traumatyczne
przezycie wyniesione z gabinetu stomatologicznego
moze skutecznie zniecheci¢ dziecko do jego
odwiedzin w przysztosci i przetozyC sie na powstanie
dentofobii, czyli panicznego leku przed dentystg. Jezeli
stoimy w obliczu dylematu dotyczgcego wyboru
placowki, warto wybrac te dysponujgcg zespotem
ekspertow przeszkolonych w leczeniu dzieci oraz
umozliwiajgcg przeprowadzenie wizyty adaptacyjne;.
Pozwoli ona maluchowi zaaklimatyzowac sie oraz
nabrac pewnosci siebie przed pobytem na fotelu
stomatologicznym.
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8. Leczenie bez bholu

Przed umowieniem sie na wizyte w danym gabinecie
rekomendujemy zapoznanie sie z proponowang
przez niego ofertg znieczulen. Bol podczas pobytu
na fotelu dentystycznym moze prostg droga
prowadzi¢ do powstania dentofobii, czyli panicznego
leku przed zabiegami stomatologicznymi. Dlatego tez
sugerujemy wybor placowki, ktora bedzie
dysponowata bogatg ofertg metod walki ze
wspomnianym bolem lub stresem, zawierajgcg np.
znieczulenia komputerowe, mozliwosc¢ sedadji
wziewnej gazem rozweselajgcym czy znieczulenie
ogolne (narkoze).
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9. Innowacyjne technologie

Nowoczesna technologia jest dzisiaj niezwykle
uzyteczna podczas leczenia stomatologicznego, gadyz
zwieksza jego komfort, zmniejsza inwazyjnosc,

a w wielu przypadkach skraca czas potrzebny do
realizacji. Jako przyktad urzgdzen wspomagajgcych
caty proces mozna podac choCby omawiane juz
mikroskopy stomatologiczne lub zaawansowang
metode infiltracji prochnicy. Stojgc w obliczu dylematu
dotyczagcego wyboru gabinetu stomatologicznego,
warto zapoznac sie z proponowanymi przez niego
iINnNnowacyjnymi rozwigzaniami.
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10. Przyjazna atmosfera

Pacjenci czesto bagatelizujg kwestie zwigzane

Z panujgcag w danym gabinecie atmosferg, a ma ona
duze znaczenie dla catego leczenia
stomatologicznego. Bezposrednio odpowiada ona

za odczuwany przez leczong osobe komfort
psychiczny, wptywajacy na przebieg wszelkich
Czynnosci lub zabiegdw. Chociaz okreslenie atmosfery
gabinetu moze wydawac sie nietatwe, wystarczy wdac
sie krotkg pogawedke z rejestratorkg obecng

w placowce lub zapoznac sie z opiniami Pacjentow
na portalach branzowych, np. ZnanylLekarz.pl.
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Numer telefonu: +48 326 61 08 13

Strona internetowa: cytrus-lawenda.pl

Adres: ul. Jana lll Sobieskiego 42/2
41-800 Zabrze
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